
                                   
                               
 
 
 
 

 
 

 
 

Titlul proiectului: „Tinerii NEETs–OPORTUNITATI PENTRU FACILITAREA INTEGRARII PE 
PIATA  MUNCII” 
Cod SMIS 2014+:150819  NR. POCU/908/1/3/150819 

 
S.C. PAIDEA S.R.L. 

 
 

Va ofera posibilitatea de a participa la cursuri de formare profesionala GRATUITE, 
organizate in cadrul proiectului „Tinerii NEETs–OPORTUNITATI PENTRU FACILITAREA 
INTEGRARII PE PIATA  MUNCII”, proiect care vine in ajutorul tinerilor NEETs cu varsta 
intre 16 si 29 ani, cu domiciliul sau resedinta in Regiunea SUD VEST OLTENIA 

 
 

 
 

Tipul cursului: curs calificare 

Condiţii de acces: ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL obligatoriu 

Durata: 360 ore: pentru pregătire teoretică 120 ore , pentru pregătire practică 240 ore 

Competente dobandite: 
1. Utilizarea noţiunilor introductive de TIC - competenţe digitale 
2. Dobândirea noţiunilor de bază civice și sociale organizaţional 
3. Dobândirea noţiunilor de bază antreprenoriale 
4. Aplicarea normelor de securitate şi sănătate în muncă 
5. Aplicarea normelor de protecţie a mediului 
6. Aplicarea normelor de igienă şi de siguranţă a alimentelor 
7. Întocmirea documentelor specifice 
8. Exploatarea aparatelor/utilajelor/echipamentelor utilizate în panificaţie 
9. Recepţia calitativă şi cantitativă a materiilor prime, auxiliare și materialelor 
10. Depozitarea şi transportul materiilor prime, auxiliare şi a produselor finite de 
panificaţie 
11. Dozarea și pregătirea preliminară a materiilor prime și auxiliare 
12. Prepararea aluatului 
13. Fermentarea maielelor și a aluaturilor 
14. Prelucrarea aluaturilor 
15. Coacerea semifabricatelor 
16. Pregătirea produselor finite de panificaţie pentru depozitare și livrare 
17. Asigurarea calităţii și siguranţei alimentului semifabricatelor și produselor de 
panificaţie 
 

Pentru a verifica daca  va incadrati in conditiile de eligibilitate pentru a participa la 
activitatile proiectului, va asteptam la sediul S.C. PAIDEA SRL, din Tg-Jiu, Bdul. 
Ecaterina Teodoroiu, nr. 92, et.1, cam. 6, in incinta fostei Fabrici de Tigarete, 

sau sa ne contactati la tel. 0253 22 22 27 


